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HERKES iCiN SPOR
FEDERASYONU

TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU
WELLNESS 1. KADEME YARDIMCI EGITMENLIK KURSU
13-18 ARALIK 2021 - MERSIN

Mersin’de 13-18 Aralik 2021 tarihleri arasinda Wellness 1. Kademe Yardimci Egitmenlik Kursu
dizenlenecektir.

KURS GUNU GETIRILMESiI GEREKEN EVRAKLAR

1-) Kurs bilgilendirme ve onay metni (ilan icerisinde mevcuttur)

2-)Muvafakatname (ilan icerisinde mevcuttur)

3-)Saglik beyani (ilan icerisinde mevcuttur)

***¥Kursu basariyla tamamlayan kursiyerlerimizin belgeleri notlar sisteme girildikten sonra

Spor Bilgi Sistemi Uizerinde e-imzali olarak olusturulabilecektir. Tarafiniza Fiziki belge
gonderilmeyecektir.

Kurs ile ilgili detayl bilgiler asagidadir.

WELLNESS 1. KADEME YARDIMCI EGITMENLIK KURSU

KURSUN ADI WELLNESS 1. KADEME YARDIMCI EGITMENLIK KURSU

iLi MERSIN

YAPILACAGI YER !lleri tarihte aciklanacaktir.

KURSUN TARiHi 13-18 Aralik 2021

SON BASVURU

.o . 08 Aralik 2021 Saat: 17.00
TARIHI VE SAATI
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1. Turkiye Cumhuriyeti Vatandasi olmak,

2. EnazLise veya dengi okul mezunu olmak,

3. Gorevini yapmaya mani fiziki engeli bulunmamak,

4. Taksirli suglar ile kisa sreli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida
sayllan suglar disinda tecil edilmis hikimler hari¢ olmak (izere, kasten islenen bir
sugtan dolayi bir yil veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile

YARDIMCI Devletin glivenligine karsi suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar,

EGITMEN EGiTivi zimmet, irtikap, risvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, gliveni kétiiye kullanma, hileli

KURSUNA iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan

KATILACAKLARDA malvarhgi degerlerini aklama, kagakglilik veya cinsel dokunulmazhga karsi suglar, fuhus,

ARANILACAK uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylastirma,

KOSULLAR kullanmak icin satin alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve
tesvik primi suglarindan mahkim olmamak,

5. Enaz on sekiz yasini bitirmis olmak,

6. 13/7/2019 tarihli ve 30830 sayili Resmi Gazete ’‘de yayimlanan Spor Disiplin
Yonetmeligi ile 3289 sayili Kanun kapsaminda kurulan spor federasyonlarinin disiplin
veya ceza talimatlarina gore son Ug yil icinde olmak sartiyla bir defada alti aydan fazla
veya toplamda bir yildan fazla ceza almamis olmak.

KURS UCRETI VE ODEME BILGILERI
UCRET: 1.250,00 Tirk Lirasi
BANKA: Tirk Ekonomi (TEB) Bankasi
HESAP ADI: TURKIYE HERKES ICIN SPOR FEDERASYONU
Not 2 Kursa katilacak adaylar, E-Devlet kaydindan sonra Tirkiye Cumhuriyeti Kimlik Numarali
ot 2:

ile Teb Bankasi gise veya Teb Bank Mobil Uygulamasi {izerinden (Fatura Odeme Ekrani-
GSB ve Federasyon Odemeleri Hesabi) kurs {icretini (1250 Tiirk Lirasi) yatiracaklardir.

KURSA BASVURU HAKKI

14.12.2019 tarih ve 30978 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Antrendr Egitimi Yonetmeligi geregince; bu
kursa Universitelerin Spor Bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakdilte veya yiiksekokul mezun olan ve
Spor Egitimi ve Arastirmalari Daire Baskaligi tarafindan Anadolu Universitesi is birliginde diizenlenen
“Temel Egitim” Kursundan basaril olanlar katilabileceklerdir.

Not3: Kayit yapan adaylar, kurs Ucretini en ge¢ 08.12.2021 tarihi mesai bitimine kadar

yatirmalidirlar.
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e Tim haklarin Tirkiye Herkes icin Spor Federasyonu Baskanhgl tarafindan sakli kalmasi kosuluyla,
olusabilecek aksi durumlar halinde ders programinda (egitmen, ders giinleri ve saati) katilimcilara sonradan
bilgi vermek kosuluyla degisiklik/degisiklikler yapilabilecektir.

WELLNESS 1. KADEME YARDIMCI EGITMENLIK KURSU DERS CiZELGESI

KURS YERI MERSIN
BASLANGIC TARIiHi BiTiS TARIHI
13.12.2021 18.12.2021
OZEL EGITIM DERSLERI
TARIH SAAT DERS SAAT
. . FiZIKSEL UYGUNLUK
13122021 08:30 16:30 BILESENLERI VE EGZERSIZ ONLINE 8
o 16:30 20-30 | HERKES ICIN SPOR YASAM 4
: : KALITESI VE WELLNESS ONLINE
08:30 12:30 | DOPINGLE MUCADELE ONLINE 4
. . SPORCU BESLENMESI VE
14.12.2021 12:31 16:31 | PR GONOJIK Y ARDIMCILAR ONLINE 4
. . BIREYSEL ANTRENMAN VE
16:32 20:32 YASAM KOCLUGU ONLINE 6
. . ANTRENMAN ILKELERI (Genel-
15.12.2021 - - E;’r;}seif\griz;nl\jzmm SR :
16:31 | 2081 | L ORUMA VE ILK YARDIM ONLINE 4
. . EV VE BURO EGZERSIZ
15.12.2021 09:00 13:00 | JYGULAMALARI UYGULAMA 4
. . . FARKLIMATERYALLERLE
13:15 17:15 | Lo ERsiz UYGULAMA 4
. . FARKLI YAS VE SAGLIK
I 09:00 13:00 | BURUMLARINDA EGZERSIZ UYGULAMA 4
o . . RITiM EGITiMi VE GRUP
13:15 17:15 | pazERSizE UYGULAMA 4
08:30 | 14:30 ]‘;Viéﬁgﬁss OZEL ANTRENMAN |y 5y AMA 6
18.12.2021
14:30 18:30 SINAV 4
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WELLNESS UYGULAMALI EGiTiM MUFREDATI

Dersin Adi

1.Kademe

2.Kademe

3.Kademe

His Yasam Kalitesi ve Wellness

4

4

Spor Yaralanmalari, Koruma ve ilk Yardim

4

Fiziksel Uygunluk ve Olcme Teknikleri

4

Sporcu Beslenmesi ve Ergojenik Yardimcilar

Farkh Yas ve Saglik Durumlarinda Egzersiz

HiDd

Egzersiz Testi ve Regetesi Hazirlama

Bireysel Antrenman ve Yasam Koglugu

(o)l Ne)]

Fiziksel Uygunluk Bilesenleri ve Egzersiz

Antrenman ilkeleri (Genel-Bireysel-Fonksiyonel)

Ritim Egitimi ve Grup Egzersizi

IO D

Wellness Ozel Spor Tesis isletmeciligi

Farkli Materyallerle Egzersiz

Ev, Biro ve Glinlik Yasam Egzersizleri

Wellness Ozel Antrenman Bilgisi

Aibhibd

Spor Yaralanmalari Sonrasi Rehabilitasyon

Dopingle Miicadele

Antrenman Periyotlamasi

b VIO DI IO

Wellness Teknik-Taktik

Toplam Saat

60
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