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HERKES iCiN SPOR
FEDERASYONU

TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU

WELLNESS 2. KADEME TEMEL EGITMENLIK KURSU

TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI

EGITMEN EGIiTiMi KURS BASVURU SURECI

** REFERANS NUMARASI GELMESi ASiL LISTEDE OLDUGUNUZ ANLAMINA
GELMEMEKTEDIR. UCRETINi YATIRAN iLK 50 KiSi ASiL LISTEYE ALINACAKTIR.

1.KURS iLANI VE BASVURU SARTLARI

KURSUN ADI

WELLNESS 2. KADEME TEMEL EGITMENLIK KURSU

iLi

ANKARA

YAPILACAGI YER

ileri tarihte agiklanacaktir.

KURSUN TARiHi

08-13 OCAK 2024

SON BASVURU
TARIHi VE SAATI

31 ARALIK 2023

Saat: 17.00

YARDIMCI
EGITMEN EGiTimi
KURSUNA
KATILACAKLARDA
ARANILACAK
KOSULLAR

N

En az lise veya dengi okul mezunu olmak,

GoOrevini yapmaya mani fiziki engeli bulunmamak,

Taksirli suglar ile kisa stireli hapis cezasina segcenek yaptirimlara gevrilmis veya asagida
sayilan suglar disinda tecil edilmis hikiimler hari¢ olmak Uzere, kasten islenen bir
sucgtan dolayi bir yil veya daha fazla slireyle hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile
Devletin giivenligine karsi suglar, anayasal diizene ve bu dizenin isleyisine karsi suglar,
zimmet, irtikap, risvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, gliveni kétiiye kullanma, hileli
iflas, ihaleye fesat karistirma, edenim iflasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan mal
varhg degerlerini aklama, kagakgilik veya cinsel dokunulmazliga karsi suglar, fuhus,
uyusturucu ve uyarici madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimi kolaylastirma,
kullanmak igin satin alma, kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve
tesvik primi suclarindan mahkim olmamak,

En az on sekiz yasini bitirmis olmak,

Antrendr egitim programina basvurularin sona erdigi tarihten dnceki son g yil iginde
bir defada alti aydan daha fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar,

Ug yil ve Uizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezasi alanlar hicbir sekilde,

Adaylarin basvurduklari kademede egitmen egitimi programi uygulama egitimine
katilabilmeleri icin ilgili kademedeki gecerli temel egitim sinav sonug belgelerine sahip
olmasi gerekir.

2.KURSA BASVURU HAKKI

1- Spor Hizmetleri Genel Mudurligli Antrendr Egitimi Yonetmeligi geregince; mezuniyet tarihi itibariyle
4 yil icerisinde Universitelerin Spor Bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yliksekokul
mezunu olmakla birlikte, belge diizenlenme tarihi itibariyle en az bir (1) yil gecen Wellness 1. Kademe
Yardimci Egitmenlik belgesine ve en az bir gelisim seminerine sahip adaylar,

2-  Spor Egitimi ve Arastirmalari Daire Baskaligi tarafindan Anadolu Universitesi is birliginde diizenlenen
“2. Kademe Temel Egitim” Kursundan basarili olan, belge diizenlenme tarihi itibariyle en az bir (1) yil
gecen Wellness 1. Kademe Yardimci Egitmenlik belgesine ve en az bir gelisim seminerine sahip
adaylar, kursa katilabileceklerdir.

Bknz. https://sporegitim.gsb.gov.tr/Sayfalar/2873/2859/Yonetmelikler.aspx ( 20.Madde Tamami)
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3.KURSA BASVURU SURECI

1. Kurs basvurulari E-devlet Gzerinden Dinamik Spor Bilgi Sisteminden yapilacaktir,

E-devlet basvurusu sonrasi federasyon yetkilileri tarafindan kurs basvurusu degerlendirilecektir,

3. Degerlendirme sonucu kursa katihm kosullarina uygun adaylarin mail adreslerine referans numarasi
federasyon yetkilisi tarafindan génderilecektir,

4, Referans numarasi veya Turkiye Cumhuriyeti Kimlik Numarali ile Teb Bankasi gise veya Teb Bank Mobil
Uygulamasi Gzerinden (Fatura Odeme Ekrani-GSB ve Federasyon Odemeleri Hesabi) kurs ticretini (3.500,00
Turk Lirasi) yatiracaklardir.

L

Kursu basariyla tamamlayan kursiyerlerimizin belgeleri notlar sisteme girildikten sonra Spor Bilgi Sistemi
izerinde e-imzali olarak olusturulabilecektir. Tarafiniza Fiziki belge génderilmeyecektir. imza siirecinden sonra
belgenize e-devlet - spor bilgi sistemi — spor elemani = basvurularim = kurs basvurularim = katilmis oldugunuz
kurs = sekmelerini takip ederek belgenizi gérintuleyebilirsiniz.

4.iSTENILEN EVRAKLAR

14.12.2019 tarih ve 30978 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Antrendr Egitimi Yonetmeligi 6ncesi belge alan
Egitmenler/Antrendrlerin 1. Kademe Yardimci Egitmen/Antrendrliik fiziki belgelerini kurs ilk ginii kurs yetkililerine
teslim etmelilerdir.

KURS UCRETi VE ODEME BIiLGILERI

UCRET: 3.500,00 Turk Lirasi
BANKA: Turk Ekonomi (TEB) Bankasl
HESAP ADI: TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU
5.DERS PROGRAMI
WELLNESS 2. KADEME EGITMEN KURSU DERS CiZELGESI
KURS YERIi ANKARA
BASLANGIC TARIiHi BiTiS TARIHi
08.01.2024 13.01.2024
TARIH SAAT DERS SAAT
08:00 12:00-13:00 17:00 GRUP EGZERSIZi 2. SEVIYE 8
08.01.2024 ) j WELLNESS OZEL
17:00 18:00 ANTRENMAN BILGISI 1
WELLNESS OZEL SPOR
09.01.2024 08:30 12:00-13:00 17:00 TESIS iISLETMECILIGI 8
(ONLINE)
. . ] . EGZERSIZ PROGRAMI
10.01.2024 08:30 12:00-13:00 17:00 HAZIRLAMA 8
11.01.2024 08:30 12:30-13:00 17:00 GRUP EGZERSIZi 2. SEVIYE 8
. ] ] . WELLNESS OZEL
12.01.2024 08:30 12:30-13:00 17:00 ANTRENMAN BiLGisi 8
. 0012 . WELLNESS OZEL
13.01.2024 08:00 12:00-13:00 16:00 ANTRENMAN BiLGisi 7
16:00-20:00 SINAV KOMISYONU 4
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Tim haklarin Tirkiye Herkes igin Spor Federasyonu Baskanligi tarafindan sakli kalmasi kosuluyla,
olusabilecek aksi durumlar halinde ders programinda (egitmen, ders ginleri ve saati) katilimcilara
sonradan bilgi vermek kosuluyla degisiklik/degisiklikler yapilabilecektir.

6.WELLNESS UYGULAMALI EGIiTiM MUFREDATI

Dersin Adi 1.Kademe 2.Kademe 3.Kademe
Wellness Ozel Antrenman Bilgisi 16 16 8
Fiziksel Uygunluk Bilesenleri ve Olciim Yontemleri 8 - -
Grup Egzersizi 1. Seviye 8 - -
His Yasam Kalitesi ve Wellness 8 - -
Grup Egzersizi 2. Seviye - 16 -
Egzersiz Program Hazirlama - 8 8
Wellness Ozel Spor Tesis isletmeciligi - 8 -
Ozel Popiilasyon ve Egzersiz - - 20
Wellness Teknik - Taktik - - 8
Toplam Saat 40 48 56
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