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SPORCULAR ICiN
COVID-19 DOPING

KONTROL KILAVUZU

DEGISIKLIKLERIN OZETi

Doping kontroliiniiz igin, COVID-19
hastalik siiphesi bulunmayan ve
koruyucu onlemler konusunda
egitim almis doping kontrol
personeli gorevlendirilecektir.

Doping kontrol gorevlisi,
kullanilacak tuvalet, temas edilecek

o
o
yiizeyler ve kullanilacak
4 malzemelerin hepsinin sizden 6nce

dezenfekte edilmesini
saglayacaktir.

Alinan koruyucu onlemler

|® kapsaminda, doping kontrol

(O—/ isleminiz seyyar bir karavanda
gergeklestirilebilir.

Doping kontrolii siiresince,
yaninizdaki kisi veya kisilerle fiziksel
mesafenizi korumaniz, aranizda en

L4
;;; ;;: _az iki metre mesafe birakmaya

dikkat etmeniz gerekir. Fiziksel
temas kurmaktan kaginin.

en az
2 metre

Doping kontrolii siiresince, doping
kontrol gorevlisi sizi ve kendisini
korumak igin siirekli olarak koruyucu
malzeme kullanacaktir. Sizin de
doping kontrolii sonlanip gorevliden
ayrilana kadar tibbi maske ve
eldiveninizi gckarmamamiz gerekir.

Doping kontrolii baslamadan once,

doping kontrol gorevlisi size, COVID-19
hastaligi stiphe durumunuz ile ilgili bazi
sorular soracaktir. Bu sorulara kesinlikle

©

dogru ve kanitlanabilir yanitlar
vermelisiniz. Aksi takdirde, yanls bilgi
verdiginiz gerekgesiyle ceza alabilirsiniz.

C— Doping kontrolii siiresince, ellerinizi

1"
normalden daha fazla yilkamaniz ve el
dezenfektani kullanmaniz gerekebilir.
Bu siiregte elinizin temizligine 6nem
vermelisiniz.

Doping kontrol istasyonuna girmeden

oo, Once, sirasiyla; ellerinizi su ve sabunla

\\\*(frh\ yikayin ve/veya el dezenfektaniyla
ovalayin, yeni bir maske takin ve

° kullanilmamis bir eldiven takin.

Form doldurmak ve imzalamak igin
yaninizda kendi kaleminiz yoksa gorevli
size ambalajinda ve daha 6nce
kullanilmamis bir kalem verecektir.

Ne yapacaginizi bilememekten endise
etmeyin, uzman doping kontrol personeli
tiim siireg boyunca sizi yonlendirecek,
tiim sorularinizi yanitlayacaktir. Soru
sormaktan ¢ekinmeyin.

Alinan onlemler kapsaminda, doping

/ kontrolii normalden biraz daha uzun
surebilir. Liitfen sabirli olun.

Doping kontrol
surecindeki

is birliginiz icin

tesekkiir ederiz!




Genel Bilgi

COVID-19 salgini surecinde doping kontrolleri, T.C. Saghk Bakanlgi
tarafindan alinmasi onerilen tum onlemlere uyumlu olarak, etkin bir
planlamayla yurutulmeye devam etmektedir. Turkiye Dopingle Mucadele
Komisyonu hem guncel duruma hem de ulusal ve uluslararasi standartlara
uygun olarak doping kontrol faaliyetlerinin etkin bicimde surdurulmesinden
sorumludur. Doping kontrolu sureclerinde, tum doping kontrol personeli ve
sporcularin sagliginin korunmasi onceliklidir; bunun icin pek ¢ok onlem
alinmigtir.

Bu kilavuzda, COVID-19 salgini devam ederken gergeklestirilecek doping
kontrollerinde izlenecek yol ve ek sorumluluklarimiz agiklanmistir. Bir
sporcu olarak, hem sizin, ailenizin ve arkadaslarinizin hem de doping
kontrol personelinin sagliginin korunmasi igin, oncelikle bu rehberi

okudugunuzdan ve anladiginizdan emin olmalisiniz.
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Siz doping kontrolune alinmadan once:

Doping kontrol personeli, doping kontrolunuzde
kullanilabilecek yeterli miktardaki koruyucu malzemeyi

doping kontrol istasyonunda hazir bulundurur.

Doping kontrol istasyonunun tuvaleti temizlenir ve T.C. Saglk
Bakanliginin ortak alanlar igin onerdigi

sekilde dezenfekte edilir.

Kullanilacak tiim ylzeyler (6rnegin; masa ve sandalye gibi)

dezenfekte edilir, tek kullanimlik ortuler serilir.

Size tercih igin sunulacak idrar kitleri ve idrar toplama kaplari

dezenfekte edilerek, masaya yerlestirilir.

Kullamlacak
tim malzeme ve

alanlar onceden
S 00 dezenfekte edilir.



Doping kontrol personeli, doping kontrolinuzun oncesinde ve
doping kontrolunuz sirasinda oncelikle sizi ve
kendisini korumak i¢in 6zen gosterecektir.

Doping kontrol personelinin yonlendirmelerine kulak
verin. Kendinizi korumaniz igin neler yapmaniz
gerektigini kendisi size her adimda a¢iklayacaktir.

Eger kullanacaginiz yeni veya temiz bir maske ya da
eldiveniniz yoksa doping kontrol personelinden talep
edebilirsiniz. Kendisi size verilmek uzere, ambalaji agilmamis
malzemeler bulunduracaktir.

Doping kontrolunuz eksiksiz hazirlanmis seyyar doping
kontrol istasyonunda, evininizde veya konakladiginiz yerde ya
da musabaka alaninda gerceklestirilebilir.

Salgin devam ederken doping kontrol sureglerinde temel
degisiklik yapilmamistir; yine her zaman ve her yerde doping
kontrolune tabi tutulabileceginizi unutmayin.

Doping kontrol gorevlisi, size, izlenecek yollari anlatan

bir kilavuz verecek ve okumanizi isteyecektir. Burada, doping
kontrol surecinde izlenecek islemler, ek sorumluluklariniz ve
dikkat etmeniz gereken noktalar belirtiimektedir.

Doping kontrol
personelinin

yonlendirmelerine

kulak verin.



Doping kontrol sureci baslatilmadan
| .
$ once kullanilacak alanlar ve malzeme
< dezenfekte edilmis olacaktir.

o Doping kontrol istasyonuna girmeden once,

ellerinizi su ve sabunla ylkamaniz veya
Odezenfektanla ovmaniz, ardindan size verilen yeni
bir tek kullanimlik maskeyi ve tek kullanimlik

eldivenleri takmaniz gerekir.

Koruyucu maskeniz ve eldivenlerinizi, doping kontrol O
istasyonu disina c¢iktiktan sonra ¢gikarip, istasyon
disindaki atik kutusuna atmalisiniz. @

Doping kontrolu baglamadan 6nce, doping kontrol

gorevlisi size, sizin ve yakinlarinizin hastalik stiphe @
durumu ve yakin zamandaki seyahatlerinize iligkin bazi
sorular soracak ve yanitlarinizi kaydedecektir. ©

Doping kontrol personelinin de yeni bir maske ve eldiven
taktigindan emin olun. Stipheniz olursa, bunu

hatirlatmaktan ¢cekinmeyin.

é.//COVIDJQ hastalik suphesi tasidiginizi belirttiginiz takdirde, bu

bilgiyi mutlaka yazili olarak dogrulamaniz istenecektir. Eger,
tibbi olarak kanitlanabilecek bir siphe durumunuz varsa
doping kontrol gorevlisinin korunmasi amaciyla doping

kontrol islemi bu noktada sonlandirilabilir.



Doping kontrol gorevlisi, yanitiniz ve agiklamalarinizi Turkiye

Dopingle Miicadele Komisyonuna iletilecektir. Bu

durumun, ornek vermeyi reddetme olarak degerlendirilmemesi
ve ceza almamaniz igin verdiginiz bilgilerin dogru ve tibbi

raporlarla kanitlanabilir olmasi gerekir.

COVID-19 icin kanitlanabilir bir suphe durumunuz yoksa doping
kontrol islemi devam edecektir. Hazir oldugunuzda, doping
kontrol personeliyle birlikte, 6rnek aliminin gergeklestirilecegi

bolime gegmelisiniz.

Doping kontroliinde size eslik etmesi igin bir temsilci
veya ¢evirmen bulunmasini isteyebilirsiniz. Ancak bu
kisilerin de doping kontrol goreuvlileriyle fiziksel
mesafesini korumasi ve hijyen kurallarina uymasi sizin

sorumlulugunuzdadir.

istasyon icinde, 2 metre fiziksel mesafenin korunmasi icin yeterli
: : alan bulunmadigi takdirde, size eslik etmesini istediginiz

kisilerden disarida beklemesini rica etmelisiniz.

>
Tibbi olarak

kantlanabilir
COVID-19 siiphesi varsa
doping kontrol
gorevlisinin korunmas
amaciyla doping kontrol

islemi sonlandinlabilir.



Doping kontrolunin bir doping kontrol karavaninda
gerceklestiriimesi planlanmigsa, doping kontrol personeli,
adrese geldiginde, sizi bilgilendirerek doping kontrol
karavanina gelmenizi isteyecektir.

Bu durumda, doping kontrol gorevlisi sizi bilgilendirdikten sonra idrarinizi
yapmadan, ellerinizi su ve sabunla iyice yikadiktan ve kullaniimamis bir
tibbi maske taktiktan sonra fotografli bir kimlik belgesini yaninizda
bulundurarak zaman kaybetmeden karavanin yanina gelmeniz gerekir.

Doping kontrol karavanina vardiginizda doping kontrol gorevlisi 6ncelikle
kimlik kartinizi kontrol ederek, karsisindakinin kim oldugundan emin 0

olmak isteyecektir. —

Doping kontrol karavanina girmeden once, ellerinizi su ve sabunla
yikamaniz veya dezenfektanla ovmaniz, ardindan size verilen tek
kullanimlik eldivenleri ve en son olarak da yeni bir tek kullanimlik maskeyi

takmaniz gerekir.

Doping kontrol karavaninin icinde bir sey yiyip igmenize veya igeriye
elinizde yiyecek/icecekle girmenize izin verilmeyecektir. icecek icmek
isterseniz bunu karavanin disinda, doping kontrol personeli gozetiminde

yapabilirsiniz.

iceceginizi doping kontrol karavani disinda ictikten sonra elinizi su ve
sabunla yikadiktan veya el dezenfektaniyla ovduktan sonra sirasiyla yeni
bir eldiven ve yeni bir maske takarak karavana geri donebilirsiniz.

Kullanilmig eldiven ve maskeleri, istasyona girmeden, disaridaki atik kutusuna

atmalisiniz.

Koruyucu maskeniz ve eldiveninizi ancak doping 5rnek alim i§|eri
kontrol islemleri bittikten ve karavan digina
ciktiktan sonra ¢ikarmaniz gerekir; koruyucu
malzemenin karavan igindeyken ¢ikarilmamasi
gerektigi unutmayin.

bir doping kontrol
karavaninda

gerceklestirilebilir.



=

Doping kontrol karavaniyla adresinize gelinmis olsa BEE

da makul bir gerekgeniz olmasi ve evinizde uygun bir

ortam saglayabilmeniz halinde ornek aliminin @ - H_ﬁ @

evinizde gergeklestirilmesini talep edebilirsiniz.
Talebiniz, Turkiye Dopingle Mucadele Komisyonu

tarafindan degerlendirilecektir.

Doping kontrol personeli sizinle olan ilk iletisimini, evinize girmeden

surdirmeye 6zen gosterecektir.

Doping kontrol personeli evinizde higbir yliizeye temas etmemeye
calisacaktir. Sizin de bunun igin kendisine yardimci olmaniz gerekir.

Ornegin; gerekli oldugunda kapilari kendileri icin acmali ve tutmalisiniz.

Tibbi maskenizi, ancak, doping kontrol personeli evinizden ayrildiktan

sonra ¢ikarmalisiniz.

Doping kontrol personelinin
evinizde yiizeylere temas
etmewmesi igin kendisine
yardim etmelisiniz.

Bu sirada mesafenizi

korumayr unutmayn,



10

El Hijyeninin Saglanmasi

@ Ellerinizi sik sik yikayin ve el dezenfektani kullanin.

® Tokalagma gibi aktivitelerden ve temastan kaginin.

5%

Dokundugunuz yuzeyler ve bulundugunuz gevrelerin

siklikla temizlendiginden emin olun.

Asagida belirtilen durumlarda, elleriniz gozle gorulir sekilde kirli
olsun ya da olmasin, ellerinizi yeterli siire su ve sabunla yikamay:

ve el dezenfektaniyla ovarak el hijyeninizi saglamay! unutmayin:

=> Koruyucu eldivenlerinizi takmadan 6nce,
=>Dezenfekte edilmemis herhangi bir yuzeye dokundugunuzda,
= Ortak kullanilan malzemeye temas edildiginde,

(@) ’}Elinizi agziniza, burnunuza ya da yuzunuze yaklastirdiktan sonra,

=—> Tuvaleti kullanmadan 6nce ve sonra.

Ellerinizi, T.C. Saghk Bakanhgi'nin 6nerdigi sekilde yikadiginizdan emin olun.

SU VE SIVI SABUN ILE EL YIKAMA
Islem slresi 40-60 Saniye

O e~ 1] 2

1-Butun &l yazeylerini 2-Avuc icine sabun al. 3-Avug icine sabunu
1Islat.. yaydir.

B N\, O =

3-5ag elinizle sol elinizin
sirty wve parmak aralarim
ovusbur

= /{? /*:?3}\
NG

G-Bir clin basparmagini
oteki elin avug icine alaral
ovustur

9-Elleri tek kullanumbik
haviuile kurula.

/N ‘Fr:.? =T

d-Avuclar yluzylze avug
icive parmak aralarim
ovustur

7-Parmak uglarim avug
icene surterck ovustur.

-LV—_-a—-n

// 1*\&

10-Elleri kuruladi@in
hawvluile akan suyu
kapat.

S-Parmaklar bukalmds
sekilde diger avug igcinde
ovusturn

= _ =TS

--_.=C£hf

A

&-Ellerin akan su altinda
durula.

L4RY,

1A-Ellerimiz simdi
pluvenli.




El dezenfektaniyla elinizi ovarken T.C. Saglik Bakanligi'nin onerdigi teknikleri

uyguladiginizdan emin olun.

ALKOL BAZLI SOLUSYONLARLA EL HIJYENI
Islem sliresi 20-30 Saniye

1 a-b, Avucice

ovustur.

6

basparmagini
clinavucicine
ovustiur

(MG

1k £

risine alkol bazli solusyon alip el
vuzeyine yay.

2-Avuc avuca surt.

5

3-5ag elinizle sol 5-Parmaklan
elinizin sirtive
parmalkaralarni

d-Avuclarylzylize
avucici ve parmak
aralarini ovustur.

bukulmus sekilde
digeravugicinde

B-Bir elin

ovustur.
7 %}Z 8 /372
?& & W
oteki 7-Parmak uclarintavug  8-Ellerinemniyetiicin
alarak iceneslurterck ovustur. kurumasinibekle.
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Ellerinizi, eldiven takmadan once ve ¢ikardiktan sonra su ve
sabunla yikayin ve el dezenfektani kullanin. Eldiven giymeden

once ellerinizin temiz ve kuru oldugundan emin olun.

Eger eldiveniniz yirtilir, aginir, zarar gorur veya eldiveninize kan ya da
diger vucut sivilarindan herhangi biri bulasirsa eldiveninizi ¢ikarin, el

hijyeninizi saglayin ve yeni bir eldiven giyin.

Eldiven kullaniminin, el temizligi yerine gegmeyecegini
unutmayin. Eldiven kullaniminin gereksiz bir guven hissi

olusturmadigindan emin olun; el hijyeninizi asla ihmal etmeyin.

Eldivenle de olsa ylizeylere ve yliziinuze dokunmamaya 6zen gosterin.

&3

7g

o <X

Cikardiginiz eldiveni bir daha takmayin.

Eldivenlerinizi, parmak kisimlarina dokunmadan gikarin.



Tibbi maskeleri yalnizca bir kez kullanin, asla kullanilmis maskeyi tekrar takmayin.

£

Maske takmadan 6nce ellerinizi yikadiginizdan ve
el dezenfektaniyla ovdugunuzdan emin olun.

Maskenin, kath kismi dig tarafta kalacak ve metal serit
~ burnunuzun uzerine gelecek sekilde maskeyi takin.

3 Maskenin lastiklerini kulak kepgesinin arkasina gegirin.

% Maskeyle agziniz ve burnunuzun tamamen
| ortuldugunden ve bosluk kalmadigindan emin olun.
Maskenin ust kismini burnunuzun sekline gore ayarlayin.

— Tibbi maske takiliyken, elinizle maskenin burun, agiz ve

‘) ¢eneyiiceren on kismina dokunmadiginizdan emin olun.
Yanhslkla dokunursaniz, elinizi sabunlu suyla hemen

yikayin ya da hemen yikayamiyorsaniz dezenfektan veya

kolonya ile ovun.

Maskeniz kullanim esnasinda herhangi bir sekilde

J kirlenir veya nemlenirse, mutlaka yenisiyle degistirin.

Tibbi maskenizi gikarirken yine agiz, burun ve ¢enenizi
icine alan on kismina dokunmamaya 6zen gosterin.

~ Ellerinizi solunum yolunuzdan olabildiginde uzak
(-*”tutarak kulak arkasindaki lastiklerden tutup maskenizi
¢tkarin. Cikarilan maskeyi, kapali tutularak imha
edilecek olan atik kutusuna atin.

( Ellerinizi yikayin ve el antiseptigi ile ovalayin.

13



idrar 6rnegi toplama

idrar 6rnegi vereceginiz
zaman, oncelikle elinizdeki eldivenleri
ctkarip atik kutusuna atmaniz ve 6rnek
vermeden once ellerinizi sadece suyla

yikamaniz gerekir.

Ornek verme islemini tamamladiginizda,
tuvaletten ¢cikmadan once ellerinizi su ve
sabunla yikamaniz, el dezenfektaniyla

ovmaniz ve yeni bir eldiven giymeniz gerekir.

Ardindan Formlarin doldurulmasi basamagina gecilecektir.

Formdaki tum bilgiler Doping Kontrol Goreuvlisi tarafindan

idrar cikisi gozlemlenemedigi takdirde doping kontrolii gecersiz sayilacaktir.

Boyle bir durumda, sizden tekrar 6rnek alinmasi gerekir. Ayrica bu durum,
ceza ile sonuclanabilecek bir ihlal olarak da degerlendirilebilir. Bu nedenle,
Doping Kontrol Personeline idrar ornegi vereceginiz sirada uygun gorus agisini
saglamalisiniz.

14



| I | | ‘ Kan alim gorevlisi de, diger tum doping kontrol personeli gibi tum

koruyucu malzemesini takmis olacak ve sizi yonlendirecektir.

Bu sliregte sizin de, fiziksel mesafenizi korumaniz ve kan alimi

sirasinda mimkun oldugunca hareketsiz kalmaniz gerekir.

Doping Kontrol Formlarini, doping kontrol goreuvlisiyle birlikte 2 metre

fiziksel mesafenizi koruyarak doldurmaya 6zen gostermelisiniz.

Doping kontrol bildiriminiz igin imzaniz da form doldurma surecinde
alinacaktir. Buradaki amag, tim yazili gereksinimlerin tek seferde

tamamlanmasidir.

Formlari doldurmak igin yaninizda getirdiginiz bir kalemi
kullanabilirsiniz, eger kendi kaleminiz yoksa, doping kontrol personeli,

size ambalajinda ve daha 6nce kullanilmamig bir kalem verecektir.

Yalnizca sizde bulunan kalemi kullandiginizdan ve kalem degis tokusu

yapmadiginizdan emin olmalisiniz.

Form doldurwa siirecinde
yamnmezda kendi
kaleminiz yoksa, size
ambalajinda ve daha o ”
once kullamlmamg bir
kalem verilecektir. J/ o

= O~F 15



Doping kontrol personeli ile fiziksel temas kurmaktan kaginin. @
Doping kontrolu suresince, doping kontrol istasyonu ve
disinda yuzeylere temas etmekten kaginin ve elinizi O
yuzunuze goturmeyin.

El hijyenini saglama, eldiven takma/cikarma ve maske takma

konularinda doping kontrol personelinden

yardim alin. Yonlendirmelere mutlaka kulak verin.

Doping kontrolu boyunca, yaninizdaki kisi veya kisilerle fiziksel
mesafenizi koruyun, aranizda en az 2 metre fiziksel mesafe
birakmaya dikkat edin.

Doping kontrolu boyunca, tibbi maskenizi ¢ikarmayin.

Bu isteklerin hem sizin, hem arkadaslarinizin hem de doping
kontrol personelinin sagliginin korunmasi igin gerekli oldugunu
unutmayin!

Ne yapacaginizi bilememekten endise etmeyin, doping kontrol

personeli tim sureg¢ boyunca sizi yonlendirecektir.

Doping kontrol siirecindeki igbirliginiz igin tegekkiir ederiz!

& Doping kontrolii siiresince,

» doping kontrol istasyonu ve

203 .
* diginda yiizeylere temas

etmekten kaciuin ve elinizi

g

yuzunuze goturmeyin,



Doping kontrol gorevi 6ncesinde, size COVID-19 suphe durumuyla
ilgili bazi sorular sorulacaktir. Bu sorulara muhakkak dogru ve

kanitlanabilir yanitlar vermelisiniz. Aksi takdirde ceza alabilirsiniz.

Doping kontrolunde, bir temsilcinin ya da gevirmenin size eslik
etmesini isteyebilirsiniz. Ancak, size eslik eden kisinin fiziksel
mesafeyi korumasi, gerekmedigi takdirde hicbir ylizeye temas
etmemesi, maske ve eldiven kullanmasi sizin sorumlulugunuzdadir.
Bu gereklilikleri karsilayamayacak kisilerden size eslik etmesini

istemeyin.

Doping kontrol personelinin tum yonlendirmelerini dinlemeli ve
harfiyen yerine getirmelisiniz. Bu sorumluluk, hem sizin hem de

doping kontrol personelinin saghginin korunmasi igin esastir.

Doping kontrol istasyonuna girmeden once, ellerinizi yikamali ve el
dezenfektaniyla ovmali; ardindan eldiven ve kullanilmamig bir

maske takmalisiniz.

Doping kontrol
personelinin tiim
yonlendirmelerini

dinlemeli ve harfiyen

yerine getirmelisiniz.

17



veya
bulunan sporcular, salgin surecinde
de bulunabilirlik bildirimini eksiksiz yapmaya ve guncel

tutmaya devam etmelidir.

Her zaman her yerde doping kontrolune alinabileceginizi

unutmamalisiniz.

COVID-19 tanisi almaniz halinde, bu durumu derhal Turkiye

Dopingle Mucadele Komisyonuna bildirmelisiniz.

Ayni evde yasadiginiz veya yakin zamanda temas kurdugunuz bir
kisinin COVID-19 hastalik tanisi almasi lizerine kisisel karantinada
olmaniz s6z konusuysa, bu durumu derhal Dopingle Mucadele

Komisyonuna bildirmelisiniz.

Her zaman her yerde
doping kontroliine

alinabilecejinizi

m unutmamalisinz.
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T.C. Saghk Bakanlginin belirledigi tum onlemleri almali, Koronavirus Riskine

Karsi 14 Kurala harfiyen uymalisiniz.

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi iginc wisrw. saglik.gow.tr

Bulundugunuz ortamlan

an az 20 saniye boyunca sik sik havalandinn.

Ellarinizi sik sik su wa sabun ila 8
ovarak vikayin.

Kiyafatlarinizi 60-90°C'de

gisteran kisilerle aranza FncalCItATIRn

Soguk alginlif balirtilari 9
en ar 3-4 adim mesafe koyun.

Okslirme veya hapsirma sirasinda

Kapi kollar, armatlrer, lavabolar
:ﬂ:;m: ll::jp“;lmlhh:ﬁ;ﬁ‘ ,:m::a 10 gibl sik kullandiginiz '_n,rl:irmyiari sSU Ve

dirsedin ig kasmini kullanin. deterjanla her giin temizieyin.

Sojuk alginké belirtileriniz varsa

Tokalasma, sanlma gibi 11 yaslilar va kronik hastal§i olanlaria
yakin tamaslardan kaginin. temas atmeyin, maske takmadan
digan ¢ikmayin.

ajziniza ve bumunuza
dokunmayin.

ortak kullanmayin.

Yurt digi seyahatlerinizi 13 Bal s tiiketin, dengeli beslenin,
iptal edin ya da erteleyin. uyku dilzeninize dikkat adin.

Dismeyen ates, okslirlik ve
Yurt disindan déniiste 1 4 nefes darhiiniz varsa,

ilk 14 gtnd evinizde gegirin. maske takarak bir saghk
kurulusuna bagvurun.

KORONAVIRUS
ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
‘_J,,r DAHA GUGLO DEGILDIR.

'




Doping Kontrol istasyonuna

girmeden &énce ellerinizi bol

Doping kontroliiniizden  poping kontrol personeli, sizi Doping kontrolii boyunca sabun ve suyla yikayin veya

once kullanilacak tiim uymaniz gereken kurallar yaninizdaki kigilerle el dezenfektaniyla ovalayin;

alanlar ve malzemeler hakkinda yénlendirecektir; aramizda en az 2 metre  grdindan size verilen eldiven
dezenfekte edilerek yonlendirmelere kulak verin. mesafe birakmaya ve maskeyi takin.

hazirlanacaktir. dikkat edin.

‘l\
I idrar 6rnegi vereceginiz  idrar verme islemi bittikten Maske ve Fldi“"i"iﬁ doping
zaman eldiveninizi ¢cikarip sonra ellerinizi su ve kontr-o AacaeYontlter
Doping kontrolii ¢6p kutusuna atin ve sabunla yikayn, el e!:tlkten sonr'cl w.ey.a
boyunca, tibbi ellerinizi yalmzca suyla dezenfektaniyla ovalayin doping kont-r ol evml.zde
maskenizi ¢cikarmayin. yikayin. ve ardindan yeni bir e LR

eldiven takin. kontrol personeli evinizden
ayrildiktan sonra cikarin.

Doping Kontrol Personelinin
Unutmamasi Gerekenler

1°m 0

Bildirim sirasinda Sporcuyu Hak ve Sporcuya, doping kontrol Sporcu, idrar 8rnegini
sporcuyla en az 2 Sorumluluklar: istasyonuna girmeden énce el vermeye hazir oldugunda
metre fiziksel konusunda bilgilendirin. hijyenini saglamasi sporcuyla birlikte tuvalete
mesafenizi Sporcunun COVID-19 gerektigini sdyleyin ve gidin, eldivenlerini ¢ikarip
koruyun. icin siiphe durumunun ardindan takmasi igin yeni bir ¢Op kutusuna atmasini ve
teyidini saglayn. maske ve eldiven verin. ellerini yalnizca bol suyla

yikamasini sdyleyin.

Sporcu idrar 8rnegini verdikten Tim iglemler Doping kontrol gérevi Her bir islemden ve
sonra, ellerini sabun ve sirasinda en az 2 tamamlandiktan sonra tiim atik  goping kontroliinden
suyla yikamasi, el dezenfektani metre fiZikﬁel ':"'f’"_ef‘"‘f'fri“ “t'k._l"“’-“s'-'"dﬂ sonra, ¢calisma
kullanmasi ve yeni bir eldiven mesafeyi koruyun biriktirildiginden, tim atiklarin  yjjzeyleri ve tuvaletin
takmasini sdyleyin. ve sporcuyu bu agzinin baglanarak muhafaza  dezenfekte edilmesini
konuda uyarin. edildiginden ve torbalarinin saglayin.

degistirildiginden emin olun.



